
Tarian Zumba Warnai Olahraga Bersama Persit Korem 043/Gatam

Ditulis oleh Penrem
Jumat, 01 April 2016 | 15:07 WIB

Penrem 043/Gatam

Bandar Lampung - Dalam rangka  olah raga bersama Persit Korem 043/Gatam meggelar
senam Zumba dilapangan makorem 043/Gatam pada Jumat 01 April 2016.

Semangat dan antusias ibu-ibu dalam setiap gerakan mengikuti Instruktur Senam menambah
suaana jadi ceria di Jumat pagi, terlihat ibu ketua Persit Ny. Dilla Joko  Putranto,  pada barisan
depan mengajak ibu persit untuk tetap semangat mengikuti  gerakan dalam tarian Zumba.

Kegiatan olahraga bersama ini selain untuk kesehatan juga ajang silahturahmi antara ibu persit
jajaran Korem 043/Gatam yang terdiri dari para ibu Dan/Sat Balak jajaran Korem 043/Gatam
untuk memberikan rasa persaudaraan  dan wawasan di setiap pertemuan Ujar Ibu Dilla Joko 
Putranto.

Selanjutnya kegiatan, melaksanakan permainan Bola Volly ball dan tenis Meja.
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