Asah Kekuatan Dan Ketrampilan, Personel Korem 043/Gatam Rutin Latihan Yong Moodo.
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Penrem 043/Gatam.

Prajurit Korem 043/Garuda Hitam Melaksanakan Latihan Beladiri Militer Yong Moodo
bertempat Di Lapangan Makorem 043/Gatam Rabu 3/8/16. Latihan Yong Moodo tersebut
merupakan Program Kerja dan Anggaran Korem Gatam TA. 2016 khususnya bidang latihan.
Tujuan Latihan yaitu agar Prajurit Korem menguasai teknik dan taktik bela diri militer (Yong
Moodo) guna menunjang dalam kenaikan tingkat yang merupakan salah satu syarat bagi
Prajurit TNI AD.

Sasaran yang dicapai dalam latihan Yong Moodo secara kuantitatif adalah Seluruh prajurit
Perwira, Bintara dan Tamtama Makorem. Sedangkan sasaran secara Kualitatif adalah
Meningkatkan kemampuan serta keterampilan secara perorangan untuk mencapai dan
mengetahui materi bela diri militer antara lain Dapat melaksanakan kibon sogi, Dapat
melaksanakan dasar langkah, Dapat melaksanakan dasar serangan kaki; Dapat melaksanakan
pukulan, Dapat melaksanakan tendangan, Dapat melaksanakan jatuhan, Dapat melaksanakan
kuncian, Dapat melaksanakan bantingan dan dapat melaksanakan fighting/perkelahian.

“Olahraga ini wajib dan harus dikuasai oleh seluruh prajurit, baik itu di satuan tempur, satuan
banpur maupun satuan kewilayahan. Dimana untuk Korem 043/Gatam untuk olahraga beladiri
militer yongmoodo dilaksanakan setiap hari rabu setelah pelaksanaan apel pagi”, ungkap Salah
satu Pelatih Serda Hendri Atmojo dalam kesempatannya langsung jalannya latihan Yong
Moodo.




