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Personel Yonif 143/TWEJ melaksanakan Uji Siap Jasmani Militer yang lebih akrab kita dengar
dengan sebutan singkatan USJM. Tepatnya pada  tanggal 23 Mei 2017 Pkl 08.00. Prajurit Yonif
143/TWEJ melaksanakan kegiatan dalam rangka kegiatan Uji Siap Jasmani Militer (USJM)
yang berlangsung di Sekitaran Asrama Makoyonif 143/TWEJ  Candimas Natar Kab. Lampung
Selatan.

Kegiatan ini merupakan program kerja dari Komando Atas dalam rangka pembinaan latihan
khususnya satuan tempur untuk memelihara dan meningkatkan jasmani militer serta kerjasama
atau kekompakan dalam hubungan Peleton dengan menggunakan PDL, Helm, Senjata SS1
dan beban ransel dengan berat 5,5 Kg.  Kegiatan Uji Siap Jasmani Militer (USJM) Tingkat
Perorangan ini terdiri dari dua materi yaitu Lintas Medan dan Renang Militer.

Kegiatan ini dilaksanakan untuk menguji kemampuan jasmani militer seluruh prajurit sehingga
dapat mengetahui sejauh mana seorang prajurit memiliki suatu kemampuan militer ujar Mayor
inf A. FisviAnto tim Aswas dari Dinas Jasmani Angkatan Darat (Disjasad) yang mengawasi
langsung kegiatan tersebut.

Dalam kesempatan tersebut, Danyonif 143/TWEJ Letkol Inf Wahyu Hadi Soenaryo mengatakan
bahwa dalam pelaksanaan tersebut dituntut kemampuan fisik prima dan peserta harus
melaksanakan dengan aturan yang berlaku, hal tersebut merupakan bagian terpenting di mana
kegiatan ini merupakan olahraga militer bagi satuan tempur.
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