
Hari ini Korem 043/Gatam Latih kembali Gemu Fa Mi Re

Ditulis oleh Penrem
Minggu, 02 September 2018 | 11:04 WIB

  Sebagai persiapan pemecahan rekor Museum Rekor-Dunia Indonesia (MURI) tari Gemu Fa
Mi Re secara kolosal, Jajaran Korem 043/Gatam mengerahkan 1200 orang prajurit, PNS dan
Ibu-ibu Persit untuk mengikuti latihan tari Gemu Fa Mi Re di lapangan Makorem 043/Gatam,
Bandar Lampung, Minggu (2/9/2018).
Tarian senam Gemu Fa Mi Re, adalah tarian Indonesia yang berasal dari Maumere, Flores,
Nusa Tenggara Timur. Lagunya sendiri diciptakan oleh Frans Cornelis Dian Bunda atau dikenal
dengan Nyong Franco. Walaupun gerakannya sangat sederhana dan simpel, akan tetapi
sangat menghibur dan dapat menjaga kebugaran serta kesehatan tubuh.
Selain untuk pemecahan rekor MURI, tari Gemu Fa Mi Re juga dilaksanakan sebagai ajang
silaturahmi, untuk mempererat rasa kebersamaan serta mewujudkan persatuan dan kesatuan.
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