Ketua Persit Kck Koorcab Rem 043 PD II/Swj Ny. Rica Taufiq Hanafi Senam Bersama Anggota Persit.
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Penrem 3/Gatam.

Bandar Lampung.A Persatuan istri Tentara atau Persit Kck Koorcab Rem 043 PD 11/Swj,A
menggelar Senam Kreasi dan Tradisional dalam menjaga kebugaran dan kesegaran tubuh
yang di laksanakan secara rutin pada setiap hari jum'at.

Senam Kreasi dan Tradisional ini sangan dominan memadukan gerakA tari dan musik daerah
Lampung, hal ini sangat cocok untuk menjaga kebugaran tubuh, dikarenakan gerakan
gerakannya sangat dinamis.

Pelaksanaan Senam ini dilaksanakan bersamaan dengan Prajurit dan PNS Korem 043/Gatam,
juma€™at (05/04) bertempat di Lapangan apel Makorem 043/Gatam JI. Teuku Umar 85 Bandar
Lampung.

Kegiatan senam bersama ini di piimpin Langsung Oleh Ketua Persit Kck Koorcab Rem 043 PD
II/SwjA Ny. Rica Taufiq Hanafi, yang diikuti seluruh anggota dan pengurus persit Jajaran
Korem 043/Gatam yang berjumlah lebih kurang 200 orang.

Senam kreasi dan Tradisiaonal ini sedang in di wilayah Provinsi Lampung dan baru sajaA di
perlombakan pada HUT provinsi Lampung, untuk diketahui lbu ibu Persit KCK Koorcab Rem
043 PD IlI/SWj berhasil memperoleh juara ke 3 (tiga) Tingkat Provinsi Lampung.




