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Penrem 043/Gatam.

A Komandan Korem 043/Gatam. Kolonel Inf Taufiq Hanafi bersama PrajuritA melaksanakan
kegiatan Olah Raga bersama guna menjaga stamina agar tetap prima dan selalu siap dalam
setiap melaksanakan tugas, Jumat (3/1/2020).

A Kegiatan olah raga bersama ini diikuti oleh 119 Prajurit dan PNS Korem 043/Gatam , acara
dimulai dengan melaksanakan peregangan dilanjutkan jalan memutari lapangan saburai serta
dilanjutkan senam bersama bertempat di lapangan Saburai, Bandar lampung.

A Olahraga bersama ini bertujuan selain menjaga kesehatan dan kebugaran fisik, juga sebagai
ajang silaturahmi antar anggota. Selain itu juga Dengan melaksanakan olahraga senam dan
ditambah udara pagi yang sejuk membuat para prajurit dan PNS TNI menjadi lebih sehat serta
otot-otot yang tegang menjadi lebih rileks.

A Kegiatan tersebut diikuti oleh seluruh Kasi/Pasi Korem 043/Gatam, Prajurit Pa/Ba serta PNS
korem 043/Gatam.




