Prajurit Korem 043/Gatam Tingkatkan Kemampuan Berlatih Double Stick.
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A Dalam rangka meningkatkan kemampuan fisik dan bela diri, prajurit Korem 043/Gatam
melaksanakan latihan Double Stick di lapangan Markas Korem 043/Gatam, Rabu (10/2/2021).
Tujuan dari latihan ini sebagai sarana latihan, pembinaan fisik, mental dan kemampuan bela diri
perorangan jarak dekat prajurit dan agar tetap terbina serta terjaga dengan baik, sehingga
mampu menghadapi berbagai macam rintangan dan hambatan dimedan operasi saat bertugas
nantinya.

Dalam latihan ini diperlukan kosentrasi dan keseriusan yang tinggi karena efek dari kesalahan
melaksanakan suatu gerakan akan berakibat fatal.




